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* Cardio Training
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En raison de la capacité de la salle de LIRAC, les places sont limitées, merci de votre compréhention

Gym : 9h00 -

Danse Orientale :
17h45 - 18h45
Bollywood : 19h00 -
Ragga : 20h00 -
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- Adhésion : 20,00€

- 1 heure de cours de danse : 200,00€ / an

- 2 heures de cours de danse : 340,00€ / an
- 3 heures de cours de danse : 430,00€ / an
- 1 heure de cours de fitness : 160,00€ / an
10% de remise pour les familles

IMPORTANT :
Cours en bleu : Inscription auprés du Gymnast Club Rochefortais.

Gym : 9h00 - 10h00
Multi-Danses
ADULTES : 18h00 -
19h00
Gym : 19h30 - 20h30




LIRAC - ROCHEFORT DU GARD

PASS SANITAIRE
COVID-19 . TOUT AGES - TOUT NIVEAUX -
TOUT PUBLICS

LES ASSOCIATIONS PARTENAIRES OU VOUS
TROUVEREZ NOS COURS

(VOIR PLANNING)

GYMNAST CLUB ROCHEFORTAIS (ROCHEFORT DU GARD) :
anhnie.millet30@gmail.com - 06.68.21.37.67

Préparation aux concours pour les adhérents

Préparation de I'ouverture de bal de votre mariage !
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(* FEDERATION FRANCAISE Suivez nous sur : www.facebook.com/Asso.Dance.All.Life
SPORTS POUR TOUS
Gagnez du temps et téléchargez votre WWW.DANCE-ALL-LIFE.FR MICKAEL : 06.17.55.78.49
dossier d’'inscription complet sur PATRICK : 06.71.70.87.50

www.dance-all-life.fr et remettez le

directement a votre animateur FB : WWW.FACEEOOK.COM/ASSO,DANCE.ALL.LIFE MAIL : ASSO,DANCE.ALL.LIFEZGMAIL.COM

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére LPN.S Ne pas jeter sur a voie publique
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